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Servi Ama Dona - Lo Yoga del 21° secolo

Ovungue mi guardo intorno in questi giorni, vedo persone che’
servono, donano e amano. Dottori, equipes mediche, polizia, volontari,

operatori sociali, aziende, mass-media, il governo e anche la gente

comune, tutti stanno unendo le loro forze per sostenere e ajutare chi

é in difficolta. Davanti ai miei occhi € nato un potente esercito -~ - B
mondiale che non accumula armi per catturare, controllare e

distruggere nazioni, popoli e terre, ma utilizza le munizioni del servizio,

dell'amore e dell'altruismo per catturare e debellare il nemico invisibile! &

in agguato ovunque.

In questo sforzo universale di servire, amare e donare, pit che mai
prima d'ora, possiamo trovare la verita vedica "Vasudhaiva
Kutumbakam": l'intero mondo & una famiglia del Divino.

Oggi lo spirito collettivo universale del genere umano si sta lentamente
ma definitivamente risvegliando al fatto che, in fondo, noi siamo UNO.
Stiamo realizzando che quando giungiamo alla dura verita di come sia
fragile la vita umana, tutte le differenze scompaiono. E' stata
necessaria una pandemia di queste proporzioni per dimostrare che ci
sono forze oltre il nostro controllo che non fanno differenza tra
nazioni, religione, casta, credo, genere o status sociale.

La morte e la malattia calpiscono chiunque. Un virus o un batterio non ~
ha una speciale preferenza per il ricco o per il povero. Puo colpire

chiungue e in qualsiasi momento senza distinzioni. Questo rende ogni

uomo, donna, bambino, ognuno di noi, molto, melto vulnerabile.

La vulnerabilita genera insicurezza, l'insicurezza genera paura e la

paura annulla completamente le vibrazioni 'pacifiche e gioiose del

cervello. Presto il problema diventa la disperazione sottostante, non il

virus.

Swami Satyananda una volta mi disse che se il mondo moderna non avesse abbracciato
lo Yoga sarebbe caduto nella "depressione della civilta". Oggi realizzo che questo é cid
che voleva dire. Disperazione, sconforto, frustrazione portano alla depressione. La
maggior parte di noi considera lo Yoga come asana o esercizi, pranayama o corretta
respirazione, rilassamento e meditazione. Tutte queste pratiche sono necessarie e
molto importanti per migliorare, regolare ed equilibrare le nostre energie.

Tuttavia, dopo aver rivelato queste pratiche in maniera semplice e scientifica e aver
ispirato milioni di persone in tutto il mondo a condurre una vita yogica, & stato qui a
Rikhia che Swami Satyananda ha rivelato e ispirato milioni di persone a condurre una
vita Divina. Swami Satyananda disse che "Servi, Ama e Dona" & lo Yoga del 21° secolo.
Questo ¢ il mandato che diede a Rikhiapeeth. Questa era anche ['affermazione del suo
Guru, Swami Sivananda che, pitl di un centinaio di anni fa, disse: "Servi, Ama, Dona,
Purificati, Medita, Realizza. Siate buoni, fate del bene, siate gentili siate
compassionevali".



In effetti, quale affermazione visionaria o sutra ci ha dato! Vivere una Vita Divina significa
relizzare I'unita ininterrotta ed eterna della creazione. La matematica vedica che Swamiji mi
insegnd: Uno pit Uno uguale Uno, non & la stessa della moderna matematica che afferna
che uno piu uno e uguale a due. Il concetto vedico conduce all'unita, I'altro alla divisione.
L'unita e forza, la separazione rende deboli. Dobbiamo decidere noi se vogliamo essere
forti o deboli. Swamiji ci ha mostrato la via, ora sta a noi decidere.

Forse non l'abbiamo compreso prima, era necessaria una catastrofe di queste proporzioni
per farci riflettere sullimmutabile verita che siamo tutti interconnessi e interdipendenti uno
all'altro e con tutto cid che & presente nella creazione. La mia salute e il mio benessere
dipendono dal tuo ed & chiaro che dobbiamo iniziare a prenderci cura uno dell'altro.

La visione che ho, intorno a me, & che questa umanita si sta svegliando per servire, amare e
donare e mi fa comprendere ed apprezzare profondamente il concetto di questi semi che
Swami Satyananda ha piantato oltre trent'anni fa qui a Rikhia, luogo del suo tapobhumi,

A Rikhiapeeth abbiamo praticato questo Yoga quotidianamente da pit di 30 anni, ogni
giorno, ogni secondo, ogni momento delle nostre vite. La nostra giornata inizia e finisce con
le attivita di Servire, Amare e Donare. Non abbiamo avuto bisogno di un'epidemia per
comprendere che la sofferenza dell'altro € la nostra sofferenza, anche se la persona non e,
in alcun modo, connessa con noi, anche se non avremo nulla in cambio, magari neanche un
grazie. Come si puc dormire tranquilli quando anche un solo bambino va a letto affamato?
Swami Satyananda disse "Quanto a lungo potete vivere con la freschezza della vostra aria
condizionata, quando fuori c'& un fuoco che sta bruciando?"

Da questo campanello di allarme mondiale, pit di qualsiasi altra cosa, possiamo imparare la
necessita di riflettere sulle nostre vite e di essere introspettivi. Dobbiamo stabilire che cosa
é significativo per la vita. Se non c'e piu vita, allora a cosa servono tutti quei milioni e miliardi
che desideriamo continuamente? Potrebbe essere la benevolenza di Madre Natura che ci
sta guidando a condurre una vita piu salutare e piu felice, e quindi a formare un mondo
migliore.

Il futuro sara formato dalle azioni che compiamo oggi, uniamodi tutti praticando lo Yoga del
21° secolo: Servi, Ama, Dona, Purificati, Medita, Realizza.

Rikhiapeeth, 11 April 2020
Swami Satyasangananda Saraswati



