ORARI SEDE PIOSSASCO

Fase Zibite Shsypanand

PiossAasco (TO) Via Palestro 36

kvv@yogasatyananda.it

Scuola di Formazione Yoga
Tel. 349 669 34 21

WWW.YOGASATYANANDA.IT

Mercoledi Giovedi Sabato
Forma fisica
9.30-11.00 Benessere mentale
Rilassamento
Rilassamento e Mantra
10.15-11.45 2° e 4° sabato del mese
Pratiche per i Chakra Forma fisica
18.00 -19.30 P Benessere mentale
Rilassamento
20.00 -21.30 Forma fisica

Pratiche meditative




