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ORARI SEDE TORINO  
 
 
 
 

 
 

Scuola di Formazione Yoga 

TORINO   VIA CANTALUPO 3/A       Tel. 349 669 34 21 

kvv@yogasatyananda.it     WWW.YOGASATYANANDA.IT 

 Mercoledì Giovedì 

1100..0000  --  1111..3300    Forma  fisica  Benessere 
mentale Rilassamento 

1188..3300  --  2200..0000   Pratiche per i Chakra 

19.00 - 20.30 
Forma  fisica   

Benessere mentale 
Rilassamento 

 

20.00 - 21.30   
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