ORARI SEDE TORINO

Fatpa Zitita Sasyanands

Scuola di Formazione Yoga
TORINO ViA CANTALUPO 3/A  Tel. 349 669 34 21

kw@yogasatyananda.it ~ WWW.YOGASATYANANDA.IT

Mercoledi Giovedi

Forma fisica Benessere

10.00 -11.30 mentale Rilassamento

18.30 - 20.00 Pratiche per i Chakra
Forma fisica

19.00 - 20.30 Benessere mentale

Rilassamento

20.00 - 21.30



mailto:kvv@yogasatyananda.it

